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Opieka wytchnieniowa - edycja 2021
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Btazowej informuje,
iz Gmina Btazowa planuje przystapi¢ w 2021 roku
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa - edycja 2021”
realizowanego w terminie od dnia 1 stycznia 2021 r. do dnia 31 grudnia 2021 r.
w ramach Funduszu Solidarnosciowego.

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z ustawq z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego, ktédre wymagaja ustugi opieki
wytchnieniowej, zwanych ,uczestnikami Programu", ktérzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej przerwy w
sprawowaniu bezposredniej opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy w tym zakresie.

Program w odniesieniu do cztonkéw rodziny lub opiekunéw osdéb niepetnosprawnych ma zapewni¢:

1) czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na
odpoczynek i regeneracje;

2) wzmocnienie osobistego potencjatu oraz ograniczenie wptywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze
sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutyczne;

3) podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepetnosprawnej poprzez nauke technik
wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatah rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie
specjalistycznym poradnictwem w zakresie psychologicznych i spotecznych aspektéw wsparcia oséb
niepetnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Gmina przyznajac ustuge opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowa
uczestnikéw Programu ale w pierwszej kolejnosci uwzgledni potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osoba ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem réwnowaznym, ktéra:

1) ma niepetnosprawnos¢ sprzezong/ztozong,

2) wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

3) stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o$rodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np. osrodka
szkolno-wychowawczego czy internatu.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikédw Programu zostat wprowadzony pomiar ograniczef w codziennym
funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena dokonywana jest na podstawie danych zawartych w
Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny - Skali FIM (stanowigcej zatacznik
nr 7 do Programu), ktéra uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/pielegniarka. Jesli
wynik takiego badania wyniesie od 18 do 75 punktéw (wg zmodyfikowanej punktacji) wowczas ustuga opieki
wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wasnie do cztonka rodziny lub opiekuna sprawujgcego
bezposrednia opieke nad taka osoba niepetnosprawna. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriéw oceny nie jest dokumentem obowigzkowym, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen
uczestnicy Programu posiadajacy te Karte beda mie¢ zapewniony dostep do ustugi opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci.

Program jest realizowany w trzech formach:

1) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:
miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej,

osrodku wsparcia,
innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie gminy/powiatu.

a
b
c
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2) Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w:

a) osrodku wsparcia,

b) w osrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajgcej calodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym,
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¢) innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie gminy/powiatu .

3) Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom sprawujacym
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem réwnowaznym, mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego
poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga byc¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych Zrédet.

Gmina kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgtoszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa - edycja 2021, ktérej wzdr stanowi zatagcznik nr 8 do Programu. Kolejne zgtoszenia potrzeb ustug
opieki wytchnieniowej moga by¢ przyjete osobiscie, telefonicznie, droga pisemna lub za pomocga poczty
elektronicznej. W sytuacji nagtej/losowej/interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ przyznana bez
Karty zgtoszenia do Programu Opieka - edycja 2021 jednakze dokument ten powinien zosta¢ uzupetniony
niezwtocznie w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od dnia wystapienia tej sytuacji.

W przypadku przyznania opieki wytchnieniowej nie ma obowiazku wydawania decyzji
administracyjnych - do pierwszego wsparcia kwalifikuje jedynie wypetniona przez opiekuna Karta
zgtoszenia.

Majac na wzgledzie powyzsze osoby zainteresowane ta forma wsparcia moga zgtasza¢ swoje potrzeby
do pracownikéw socjalnych Miejskiego - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Btazowej do dnia
30.12.2020 r. Niniejsze zgtoszenia postuza do ustalenia zapotrzebowania na tego typu ustuge w roku
2021 i ubiegania sie przez Gmine Btazowa o srodki finansowe na realizacje przedmiotowego Programu
»Opieka wytchnieniowa-edycja 2021".

Szczegotowe Informacje dotyczace edycji 2021 udzielane sg przez pracownikéw socjalnych Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Btazowej jak rdwniez znajduja sie na ponizej zatagczonych stronach internetowych:

1.
https://www.gov.pl/web/rodzina/rusza-nabor-wnioskow-do-programu-opieka-wytchnieniowa--edycja-2021-dla-samorzadow?2
2. http://www.niepelnosprawni.gov.pl/a,1135,komunikat-0-ogloszeniu-programu-opieka-wytchnieniowa-edycja-2021

Zataczniki:

Nazwa pliku Typ pliku Rozmiar
1. Karta zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa-edycja 2021. (] 20.20 KB
2. Karta oceny stanu osoby niepelnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM. [%] 13.68 KB
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