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Informacja odnosnie infolinii wsparcia psychicznego

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Btazowej ponizej zamieszcza tres¢ pisma otrzymanego z Fundacji Maty Duzy
Cztowiek i zacheca do zapoznania sie z oferta Fundacji.

Szanowni Panstwo,

zwracamy sie do Panstwa z uprzejma prosba o pomoc w rozpowszechnieniu informacji o infolinii wsparcia psychicznego ,Po
Drugiej Stronie” dla 0séb z do$wiadczeniem pieczy zastepczej.

W ostatnim czasie uruchomilismy pierwsza w Polsce infolinie wsparcia psychicznego ,Po Drugiej Stronie” dla dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych z do$wiadczeniem pieczy zastepczej. Jest to projekt, dzieki ktéremu zaréwno dzieci mieszkajace
w domach dziecka, jak i osoby doroste, ktére opuscity juz piecze zastepcza, moga otrzymac bezptatne wsparcie
psychologiczne oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Osoby kontaktujace sie z infolinig moga liczy¢ na:

- bezpieczng i anonimowa rozmowe,

- wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

- informacje o przystugujgcych prawach i dostepnych formach pomocy,

. zyczliwg rozmowe i poczucie, ze po drugiej stronie jest ktos, kto ich wystucha.

Potgczenia odbieraja psycholodzy posiadajacy wiedze w obszarze pieczy zastepczej, dzieki czemu pomoc moze by¢
dostosowana do potrzeb oséb dzwonigcych.

Infolinia dziata w kazda srode i piatek w godzinach 15:00-20:00.

Numer infolinii: 800 007 795
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