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Bezptatne wsparcie i warsztaty rozwojowe w PCPR w Rzeszowie
Nabodr do Powiatowego Programu Psychologiczno - Terapeutycznego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie prowadzi nabdér do Powiatowego Programu Psychologiczno -
Terapeutycznego, skierowanego do osdb dorostych z terenu Powiatu Rzeszowskiego.

Program stanowi integralng czes$¢ ,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030”. Jego celem jest wspieranie mieszkahcdw w przezwyciezaniu
trudnosci emocjonalnych i rodzinnych oraz rozwijanie umiejetnosci budowania zdrowych, bezpiecznych relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Adresatami Programu sa osoby doroste, ktére:

. przezywajg trudnosci emocjonalne, kryzysy rodzinne lub osobiste,

- majg problemy z radzeniem sobie ze stresem, ztoscig i napieciem,

- chca poprawic relacje z bliskimi oraz jakos¢ swojego zycia,

- pragna rozwija¢ umiejetnosci skutecznej komunikacji i rozwigzywania konfliktéw bez stosowania przemocy.

Uczestnicy Programu beda mogli skorzystac z:

- bezptatnego wsparcia psychologiczno - terapeutycznego,
- zaje¢ grupowych,

- indywidualnych spotkan ze specjalista,

- z bezpiecznej i petnej zaufania przestrzeni.

Program umozliwia rozwijanie kompetencji w zakresie:

- rozpoznawania i wyrazania emocji,

- radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i stresem,

- konstruktywnej komunikacji,

- rozwigzywania konfliktéw bez stosowania przemocy,
- budowania zdrowych relacji rodzinnych i spotecznych.

Udziat w Programie jest catkowicie bezptatny.

Spotkania beda odbywac sie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie przy ul. Siemienskiego 18A,
w godzinach popotudniowych. Zajecia grupowe beda prowadzone w kameralnych grupach liczacych od 5 do 12 oséb.

Program obejmuje tacznie 40 godzin grupowych i indywidualnych. Warunkiem ukonczenia Programu i otrzymania
zaswiadczenia jest udziat w co najmniej 80% zaplanowanych zajec.

Realizacja Programu rozpocznie sie po pozyskaniu srodkéw z budzetu panhstwa oraz po zebraniu odpowiedniej liczby
uczestnikéw. Rozpoczecie zaje¢ planowane jest na Ill kwartat 2026 roku.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w Programie proszone sa o ztozenie Oswiadczenia o checi udziatu w Programie.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie w Zespole ds. Pomocy
Spotecznej i Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j:

Pani Aleksandra Koszarska: tel. 519 585 761,
e-mail: aleksandra.koszarska@pcpr.powiat.rzeszowski.pl

Pani Katarzyna Ptodzien-Btazej: tel. 519 585 761,
e-mail: katarzyna.blazej@pcpr.powiat.rzeszowski.pl
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